Horaires de I'Education Physique et Sportive au lycée Millet
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1- Horaires des cours au lycée : 7h55-9h50 10h05-12h00
13h55-15h50 16h05-18h
2- Horaires spécifiques a I’EPS selon les installations

Deux contraintes particulieres sont prises en compte pour fixer le détail des horaires des cours d’Education Physique
et Sportive qui sont toujours programmés sur des blocs de deux heures consécutives :

a/ Le temps de vestiaire

b/ Le temps de trajet sur les installations extérieures

Cas n°1 : cours sur les | Cours de 7h55 Cours de 10h Cours de Cours de 16h
installations intra- 13h55
muros (gymnase,
salle et plateau EPS)
Entrée au vestiaire 7h55 10h05 13h55 16h05
Début du cours et 8h05 10h15 14h05 16h15
appel
Fin du cours 9h40 11h50 15h40 17h50
Sortie du vestiaire 9h50 12h00 15h50 18h00
Cas n°2 : cours au Cours de 7h55 Cours de 10h Cours de Cours de 16h
stade Maurice 13h55
Postaire
Entrée au vestiaire De 7h55 a 8h05 10h05 14h05 16h05
Début du cours et De 8h05 a 8h15 10h15 14h15 16h15
appel
Fin du cours 9h35 11h45 15h35 17h45
Sortie du vestiaire 9h40 11h50 15h40 17h50
Retour au lycée 9h50 12h 15h50 18h
Cas n°3 : cours ala Cours de 7h55 Cours de 10h
piscine Chantereyne
Accueil des éleves et De 7h55 a 8h10 De 10h05 a 10h15
appel
Entrée au vestiaire 8h15 10h20
Début du cours 8h30 10h30
Fin du cours 9h25 11h25
Sortie du vestiaire 9h40 11h40
Retour au lycée 9h55 —10h00 11h55-12h00




